
●女性団体連合会へ加入しませんか？

　足立区女性団体連合会は、男女共同参画社会（誰もが

生きやすい社会）を目指して、区内女性のサークル・団体

が緩やかに連携して活動しています。

趣味、特技などを活かして地域貢献活動にも取り組んで

います。

　《８部会》

〇学習　〇環境　〇教育　〇健康　〇参画推進

〇働く女性　〇彩の会　〇文化・きらめき

　女性団体連合会では、区内女性の連携と交流の場とし

てあなたのグループ・団体の加入をお待ちしております。

■加入資格　女性を含む３名以上で構成し足立区在住・ 

　在勤・在学者が７割以上を占める。

■年会費（一団体につき）３，０００円

　　　　　シンボルマーク

　　　　　男女参画社会を創り、明日を担う活力を生み

　　　　　出し、区民相互のふれあいと連携の中に未来

　　　　　を拓く象徴としてのシンボルマークです。

　Adachiのa、female（女性）のｆをモチーフに躍動す

る女性をイメージしています。

●被災地へ支援のお願い

L・フェスタ2019あだちでは被災地支援のチャリティーを行っています。ご協力お願いします。

●会場　エル・ソフィア

（足立区男女参画プラザ）

　〒123-0851 足立区梅田7-33-1

　TEL　03-3880-5222

　FAX　03-3880-0133

●協力　　アイウエオ順

葦の会 / アダチアクションアカデミー/ 足立区キッズパフォーマンス集団ほしかぜ

足立区歯科医師会 / 足立区シルバー人材センター / 足立区スポーツ推進委員会

足立区立第九中学校 /足立成和信用金庫 / ＮＰＯ法人あだち・まちづくり・コモンズ

アトリエほっと・しかはま / エイボン・プロダクツ（株）/（株）太田乳業

キャンディボトル /ＮＰＯ法人森林インストラクター会フォレスト/ 帝京科学大学

鉄道模型サークル 関急車輌 /ネオインドアテニススクール西新井 / 花畑共同作業所

ひまわり園 / マザーズハローワーク日暮里 / マスセット（株）/ ＮＰＯ法人ムジカ・

フレスカ / 友愛会 /Ｕ＆Ｕクラブ

■ 一時預かり保育は、1 F の子ども室で行います。
■ 授乳室は 2 F にあります。
■ おむつ替えは 1 F 介護室を使用してください。
■ 車いすトイレは 1 F にあります。
■ お問い合わせは男女参画プラザまで。
■１１月８日 ( 金 ) ～１０日（日）の間は、駐車場が
　使えません。電車・バスをご利用下さい
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※イートインコーナーでのゴミはお持ち帰りください。

チャリティ販売  販売  体験コーナー  学習コーナー  展示コーナー

上映   食事・休憩 お子様歓迎  鑑賞コーナー
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T I M E  S C H E D U L E

10:00 ～
16:00

3F
第 1 学習室

彩の展示①
（パステル画虹、手編サークル、ブルービーズ、手作り人形教室、革の花）
5 サークルの展示・ 体験コーナー・ チャリティ販売

3F ロビー

彩の展示②
（グリーンフラワー、フラワーアレンジメントアリアンナ、いけばな松葉流師範会、
ビーズサロン）
4 サークルの展示・アリアンナ体験コーナー・チャリティ販売

3F 
第 3 学習室

環境とくらし（環境部会） 
「アイディアで不要の布からリメイク作品」のチャリティ販売、
環境についての展示（クイズラリー）
布絵の体験をやってみましょう！

2F 会議室
鉄道模型 N ゲージの操縦体験（鉄道模型サークル　関急車輌）
在来線や特急、新幹線などいろんな電車を操縦してみよう☆彡

（土)11:00～　(日)10:00～

2F ロビー
彩の展示③ ）会れみす芸手、芸工籐、り織りをさ（ 
3 サークルの展示と体験コーナー・ チャリティ販売

2F 相談室
女性向け職業相談（マザーズハローワーク日暮里）
仕事と子育ての両立を支援する専門ハローワークです。
就職情報のご提供と職業相談を実施します。

10:00 ～
16:00

体育館

わくわくこども広場 
ボールプール、大きな積み木で遊ぼう！（未就学児対象）
足立成和信用金庫のブースに遊びにきてね☆ アンパンマンが目印だよ！
ニュースポーツ体験 
Let's ニュースポーツで遊ぼう !（小学生以下対象）　
吹き矢・スポーツスタッキング（土）　     テニピン・ボッチャ（日）

街かど健康チェック ）会部康健（ 
無料歯科検診・糖尿病チェック・骨密度測定・体力測定・認知度チェック・ちゅうりっぷ体操
ラジオ体操・転倒予防体操・ヨガ

乳ガン触診モデル展示・体験 ）会部康健（ 
「触って見つけよう！」 触診を体験できます。

イクメン・イクジイフォトコンテスト投票（足立区男女参画プラザ）
区民賞選ぶのはあなた！投票に来てね♪

パープル＆オレンジ＆ピンクリボン（足立区男女参画プラザ）　
パープルリボン（DV 防止）・オレンジリボン（児童虐待防止）・ピンクリボン（乳がん啓発）

10:00 ～
14:30

（土曜日）

1F 
ロビー

足立区民のさまざまなパフォーマンスを紹介   
）会らくさ・会幸美（きめらき・化文　」り踊「 02:01～00:01

」夫の弟　映上ＤＶＤ「 00:31～03:01
ルクーサ舞民立足 」舞民「 02:31～00:31

んさ美正 木鈴 」奏演ンオィデーコア「 05:31～03:31
 んさ子陽戸波江 」ーョシクッジマ「 03:41～00:41

10:00 ～
15:00

（日曜日）

　」スンマーォフパズッキ「 02:01～00:01 足立区キッズパフォーマンス集団　ほしかぜ
ルトボィデンャキ　」スンダズッキ「 05:01～03:01

ーミデカアンョシクアチダア」ンョシクアズッキ「 02:11～00:11
部スンダ校高立足」スンダ「 05:11～03:11

。うょしまい歌に緒一と）んいわ（音和」トーサンコニミ「 00:51～00:41

10:00 ～
16:00

1F 
ロビー

チャリティショップ東日本大震災 3・11 私たちは忘れない！（被災地支援）
東日本大震災から 8 年。今年も応援します。陸前高田の海産物と手作りグッズを販売

自転車の正しい乗り方について（足立区交通対策課）
自転車の事故が多くなっています。自転車の乗り方を再確認し、事故を無くしましょう。

手作り雑貨販売（アトリエホット・しかはま）
就労支援の方々の作品を展示販売します。

彩の展示④（グリーンフラワーサークル )「大作いけばな」皆様を華やかにお出迎え

10:00 ～
16:00

1F 
ロビー展示

男女共同参画クイズラリー
クイズをしながら、男女共同参画について学ぼう。  

「ジェンダーとは」「女性差別撤廃条約」「SDGs」「LGBT」「女性団体連合会の歴史」

こどもたちの笑顔輝くために（教育部会）　
足立区の学校での取り組みを多方面から考えます。

ジェンダーって何のこと （教育部会）
「男と女に分けないで！」「性自認って何のこと」

ジェンダー平等・男女共同参画社会の実現をめざして（働く女性部会）　
家庭、地域、社会で女も男も個人の人権が尊重される社会の実現を目指す。

絵てがみ展示 示展の品作みがて絵な々色 ）会部習学（ 

10:00 ～
16:00

1F こども室 保育 6 ヶ月～就学前までのお子さんの保育をします。預かり時間は、最長 2 時間です。

10:00 ～
完売まで

1F 玄関前 青空花市場（葦の会） 毎年好評の花の鉢植え販売

10:00 ～
16:00

4F
ホール

煌いて華舞台 ）きめらき・化文（ 
日本舞踊、踊りの一年間の練習の成果の発表を行います。

10:00 ～
11:00

3F
第 2 学習室

親子サロン　
 折り紙コーナー（環境部会）                   
 親子で英語を楽しもう（参画推進部会） 　　
 親子リズム（学習部会）　　　　　　

10:00 ～ 11:00
10:00 ～ 10:30
10:30 ～ 11:00

11:00 ～
12:00

お話の部屋へようこそ 絵本の力 お話の楽しさ 見て触れてください（教育部会）
1 部 : 絵本であそぼ
※絵本の展示相談コーナーあります。

13:00 ～
15:00

2 部 : 絵本・紙芝居・語り　ふしぎな部屋にご招待（教育部会）

13:00 ～
15:30

3F サークル
活動室

メイクアップ講座（働く女性部会）　
忙しいあなたに開運メイクや簡単メイクでパワーアップ！！

13:30 ～
16:00

3F
工作室

木製フォトスタンドを作ろう ）トスレォフ会ータクラトスンイ林森人法OPN（ 
枝や木の実を使ってフォトスタンドを作ります。 参加費：300 円 
　① 13:30 ～ 14:30　② 15:00 ～ 16:00　　各回定員 10 名  

10:00 ～
15:00

2F 料理室
９日 ( 土 ) のみ

にこにこ喫茶 　）会部性女く働（ 
毎週月曜日の生き生きサロンと月 1 回の子ども食堂の方たちとの交流。
おいしいコーヒーとお菓子付きで 200 円（持ち込み OK）お待ちしています。

10:00 ～
15:00

1F ロビー
９日 ( 土 ) のみ

クッキー販売 （花畑共同作業所）
美味しいクッキーです。

10:30 ～
15:30

1F 
喫茶・ゆうあい

喫茶ゆうあい
ラーメン、焼きそば、うどん、そば、ピラフ、ケーキ、プリン等の軽食が楽しめます。

11:00 ～
完売まで 1F ロビー パンの販売 ）園りわまひ（ 

美味しい人気の手づくりあんパン・調理パンなどいろいろご提供します。

10:00 ～
16:00

2F ロビー イートインコーナー　休憩・飲食ができます。

1F ロビー イートインコーナー　休憩・飲食ができます。

体育館
ギャラリー イートインコーナー　休憩・飲食ができます。

10:00 ～
15:00

3F サークル
活動室

メイクアップ講座 ））株（ツクダロプ・ンボイエ（ 
忙しいあなたに簡単メイク教えます！ ① 10:00 ～ 12:00　 ② 13:00 ～ 15:00

10:00 ～
12:00

3F
第 2 学習室

女性議員と語ろう ジェンダー平等男女共同参画社会をめざして（働く女性部会）
家事・育児・介護の分担は？議会で女性が活動しやすくするのは？

10:00 ～
13:30

2F
料理室

フードロスにストップ！親子でサルベージパーティ（参画推進部会）
家庭に眠っている食品を持ち寄って昼食を作ります。
参加費無料・定員：8 組（先着順・小学生と保護者） ※要事前申し込み
申込先：jimukyoku@liaison-adachi.com

10:00 ～
12:30

3F
工作室

親子で挑戦！建築模型づくり！（ＮＰＯ法人あだち・まちづくり・コモンズ）
みんなで作った模型を並べるとどんな街並みができるかな？
参加費（材料費）500 円

10:10 ～
12:10

3F
第 4 学習室

学校しゃべり場ー先生と話そうー（学習部会）
学齢期の子どもをもつママ・パパたちで子どものことを話し合い、先生からも学
校の取り組みを話していただく。

10:30 ～
11:30

4F
ホール

ももんちゃんでおなじみの「とよたかずひこ」さんがやってくる（総務・教育部会）
絵本・紙芝居作家の「とよたかずひこ」さんが、親子で楽しめる読み語りをして
下さいます。

12:30 ～
15:30

3F
第 4 学習室

絵手紙体験会 ( 学習部会）
インストラクターによる指導と体験。「下手でいい、下手がいい」を合言葉に
どなたでも参加して絵手紙を楽しめます。

13:00 ～
15:30

3F
第 2 学習室

性教育の必要性を考え・学ぶ ）会部進推画参（ 
ジェンダーの視点から性教育を考える Part 2
産婦人科医師をお招きして性についての現状を学びます。

13:30 ～
15:00

4F
ホール

親子でも楽しめるクラッシックコンサート  ）カスレフカジム人法ＯＰＮ（ 
誰もが知っているクラッシックの名曲からミュージカル、日本の名曲まで。
声楽家とピアニストの演奏で楽しみます。  定員 200 名 
●整理券 12:00 ～配布


